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บทคัดย่อ 
 

  พฤติกรรมอาชญากรรมเกิดจากปัจจัยเงื่อนไขท่ีหลากหลาย ซึ่งต่างมีผลกระทบต่อกันและกัน และมี
ผลร่วมกันต่อการเกิดพฤติกรรมอาชญากรรม  การก่อตัวของพฤติกรรมอาชญากรรมในมนุษย์  จึงเป็นเรื่องท่ี
ต้องอาศัยคำอธิบายท่ีแยบยล เพื่อค้นหาคำตอบท่ีเช่ือถือได้ทางวิชาการ  มุมมองทางจิตวิทยาเป็นศาสตร์หนึ่งท่ี
สามารถอธิบายพฤติกรรมเช่นนี้ได้อย่างลุ่มลึกในอีกมิติหนึ่ง ทั้งรูปแบบการคิด บุคลิกภาพของอาชญากรหรือ
ผู้กระทำผิด รวมถึงการผสมผสานแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ทางจิตวิทยา เพื่ออธิบายพฤติกรรมอาชญากรรมท่ีเกิด
จากปัจจัยเงื่อนไขใน 3 มิติ ได้แก่ มิติของปัจเจกบุคคล มิติของครอบครัว และมิติของชุมชนหรือสังคม  ซึ่งใน
บทความนี้เลือกนำแนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีสำคัญมาใช้เป็นเครื่องมือสำคัญในการทำความเข้าใจพฤติกรรม
อาชญากรรมได้แก่ ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ ทฤษฎีจิตวิทยารายบุคคลของแอดเลอร์  ทฤษฎีตัวตนของโร
เจอร์ส ทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของซัลลิแวน  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบลงมือกระทำของสกินเนอร์  
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา และทฤษฎีบุคลิกภาพของไอย์เซ็งค์ ทฤษฎีต่าง ๆ เหล่านี้ ช่วยให้เห็น
ต้นตอแห่งปัญหาของการเกิดพฤติกรรมอาชญากรรมที่ครอบคลุมทุกมิติที่กล่าวมา ซึ่งจะทำให้สามารถค้นหา
วิธีการป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมได้ 
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Abstract 

 
  A criminal behavior is generally caused by various factors having an effect on each 
other and sharing an effect on the occurrence of crime. The formation of a criminal behavior 
is a matter that requires a profound explanation to find out a reliable academic answer. The 
psychological perspective is one of the various sciences that can deeply explain this behavior 
in the aspect of thinking styles and personality of criminals. It also employs the integration of 
various psychological theories to explain criminal behaviors that caused by causal factors 
covering 3 dimensions including individual dimension, family dimension, and community or 
social dimension. The aim of this article is to apply some of the psychological theories as the 
significant tool to understand criminal behaviors including Freud’s psychoanalytical theory, 
Adler’s individual psychology theory, Rogers’ Self theory, Sullivan’s Interpersonal theory, 
Skinner’s operant learning theory, Bandura’s social learning theory, and Eysenck’s theory of 
personality. These theories could help to find the root causes of criminal behaviors that cover 
all dimensions mentioned above, which could lead to the proper ways for preventing and 
solving the problems. 
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บทนำ (Introduction)  
 อาจเคยมีคนต้ังข้อสงสัยว่า “เพราะเหตุใดบางคนถึงยอมจำนนให้กับส่ิงเร้าหรือสถานการณ์กระตุ้น

ให้ตนเองหลงเข้าสู่วงจรแห่งอาชญากรรม  ในขณะที่คนจำนวนไม่น้อยท่ีสามารถหักห้ามใจตนเองและใช้ชีวิต
อย่างถูกทำนองคลองธรรม แม้จะมีเหตุกระตุ้นหรือส่ิงเร้าแบบเดียวกัน” คำถามนี้ตอกย้ำให้เห็นว่าสาเหตุของ
พฤติกรรมอาชญากรรมเป็นเรื่องที่ต้องอาศัยคำอธิบายที่แยบยลเพื่อให้เข้าใจพฤติกรรมเช่นนี้ได้อย่างลุ่มลึก 
เนื่องจากพฤติกรรมของมนุษย์มีสาเหตุเกี่ยวข้องกับท้ังปัจจัยเงื่อนไขทางกาย จิต และสังคม ซึ่งต่างมีผลหรือมี
ผลร่วมกันต่อพฤติกรรมอาชญากรรม  ในต่างประเทศอย่างเช่น สำนักงานตำรวจสืบสวนกลางสหรัฐอเมริกา 
(FBI) มีการใช้องค์ความรู้ทางจิตวิทยาเพื่อช่วยทำความเข้าใจและตรวจสอบพฤติกรรมอาชญากรรมบาง
ประเภท จะเห็นได้จากท่ีมีการพัฒนาระบบในการจำแนกพฤติกรรมอาชญากรรมโดยใช้พื้นฐานแนวคิดทาง
จ ิ ตว ิทยาและจ ิ ต เว ชศาสตร ์  เ ร ี ยกว ่ า  “ Crime Classification Manual : A Standard System for 
Investigation and Classifying Violence Crime” หรือ CMM เพื่อใช้ประโยชน์ทางกระบวนการยุติธรรม 
(Miller, 2012) แนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาจึงถูกใช้เป็นเครื่องมือหนึ่งในการค้นหาคำตอบที่เชื ่อถือได้ทาง
วิชาการ เพื่อหยั่งรู้และวิเคราะห์ก้นบึ้งของพฤติกรรมอาชญากรรม ซึ่งบทความนี้จะมุ่งเน้นในการประยุกต์ใช้
แนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยา เพื่อเจาะลึกถึงจิตใจของอาชญากร โดยอาจมีเรื่องของแรงกระตุ้นหรือสิ่งเร้าจาก
ภายนอกเข้าไปเกี่ยวข้อง  

 ท่ีผ่านมา มีการใช้ศาสตร์ทางจิตวิทยาแบ่งอาชญากรออกเป็นประเภทต่างๆ โดยประเภทหลักๆ ของ
อาชญากรตามมุมมองของจิตวิทยา (กัญญ์ฐิตา ศรีภา, 2562) ได้แก่ 1) อาชญากรที่ละเมิดกฎหมายตามแต่
โอกาสจะอำนวยหรือมีส่ิงเร้ามากระตุ้น 2) อาชญากรท่ีมีพฤติกรรมอาชญากรรมจนเป็นนิสัยหรือมีวิถีชีวิตแบบ
อาชญากร 3) อาชญากรที่มีพฤติกรรมรุนแรงอันตราย มีลักษณะเป็นนักล่า และ 4) อาชญากรที่สาเหตุของ
พฤติกรรมเกิดจากความผิดปกติทางจิต พฤติกรรมประเภทต่างๆ นี้มีที่มาที่ไปอย่างไร สามารถอธิบายได้โดย
แนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาซึ่งเป็นประเด็นหลักในการนำเสนอของบทความนี้ อย่างไรก็ตาม ผู้เขียนจะเริ่มจาก
การอธิบายจากวิธีคิดและบุคลิกภาพของอาชญากรในมุมมองของจิตวิทยาก่อน เพื่อใช้เป็นความรู้พื้นฐานใน
การทำความเข้าใจอาชญากร  จากนั้นจึงจะอธิบายถึงสาเหตุหรือเงื่อนไขที่ทำให้คนก่ออาชญากรรมภายใต้
มุมมองทฤษฎีต่าง ๆ  ซึ่งจะทำให้เช่ือมโยงต่อไปได้ว่า เมื่อมีเหตุและเงื่อนไขเช่นนี้ จะดำเนินการเพื่อตัดต้นตอ
แห่งปัญหาได้อย่างไร   
 

รูปแบบการคิดของอาชญากร (Criminal Thinking Styles) 
  วิวัฒนาการของแนวคิดทางจิตวิทยาเริ่มจากทฤษฎีจิตวิเคราะห์  ท่ีเช่ือว่า พฤติกรรมเกิดจากแรงขับ
จากจิตไร้สำนึก (Unconscious) และอิทธิพลในวัยเด็ก ซึ่งต่อมา พัฒนามาเป็นจิตวิเคราะห์แนวใหม่ (Neo-
Freudian) ที ่ให้ความสำคัญเพิ ่มขึ ้นกับประสบการณ์ในปัจจุบันและความคาดหวัง ในอนาคตที ่มีผลต่อ
พฤติกรรม รวมไปถึงการปฏิวัติแนวคิดปัญญานิยม (Cognitive revolution) ท่ีเน้นการรู้คิดและปัญญาของ
มนุษย์ที ่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเขา ซึ่งในแง่ของการศึกษาพฤติกรรมของอาชญากร  เชื ่อว่า พวกเขา
เหล่านั้นมีรูปแบบหรือสไตล์ความคิดที่แตกต่างจากคนปกติทั ่วไป  งานวิจัยที่สำคัญงานหนึ่งในสาขานิติ
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จิตวิทยา (Forensic psychology) เป็นงานของ โยเชลสันและแซมีนาว (Yochelson & Samenow) ท่ีศึกษา
รูปแบบการคิดของอาชญากร พวกเขาค้นพบว่า สไตล์การคิดของอาชญากร (Criminal thinking styles) 
แบ่งเป็น 3 ลักษณะ (Yochelson & Samenow, 1976) ดังนี้ 
   1) ลักษณะการคิดเพื่อกัดกร่อนปมในจิตใจ (Corrosion) เป็นการคิดหรือตัดสินใจแบบกล่าวอา้ง
เหตุผลเข้าข้างตนเองเมื่อกระทำความผิดไปแล้ว เพื่อที่จะกัดกร่อนหรือต่อต้านปมขัดแย้งภายในจิตใจ เช่น 
“ผมสมควรได้ครอบครองส่ิงท่ีพวกเขามีท้ังหมด”  “มันเป็นธรรมดาของโลกสมัยนี้ อยากได้อะไรก็ต้องแย่งชิง
มา คนแข็งแกร่งเท่านั้นท่ีจะยืนหยัดอยู่ได้”  หรือ “เขาสมควรได้รับชะตากรรมแบบนี้” เป็นต้น 
   2) ลักษณะการคิดแบบตัดบท (Cutoff) เป็นรูปแบบความคิดที่เกิดขึ้นในขณะที่กำลังจะกระทำ
ความผิด เพื่อกลบเกล่ือนความรู้สึกท่ีไม่สบายใจท่ีจะกระทำส่ิงนั้น และพยายามขับไล่ความรู้สึกเช่นนั้นออกไป 
โดยส่ังให้ตนเองกระทำการลงไป เช่น “รีบๆ จัดการมันซะ” หรือ “ก็แค่ทำ ๆ มันซะ จะไปกลัวอะไร” 
   3) ลักษณะการคิดแบบปลุกเร้าอำนาจตนเอง (Power thrust) เป็นการคิดแบบตัดสินว่าสิ่งท่ี
ตนเองกระทำลงไปนั้นสมควรท่ีจะทำ  โดยการสร้างภาพลักษณ์ตนเองในลักษณะผู้ท่ีมีพลังอำนาจท่ีจะได้มาซึ่ง
ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีตนเองต้องการ เช่น  “นี่มันท่ีของผม ไม่มีใครกล้ามาวุ่นวายกับผมหรอก” หรือ “เป็นธรรมดาท่ี
มันจะมีท้ังผู้ล่าและผู้ถูกล่า และผมก็เป็นผู้ล่า” 
  ลักษณะและรูปแบบการคิดของอาชญากรในลักษณะต่างๆ ท่ีกล่าวมาแล้วนั้น สอดคล้องกับแนวคิด
ทฤษฎีปัญญานิยม ที่เชื่อว่า บุคคลเรียนรู้ที่จะกระทำพฤติกรรมโดยอาศัยกระบวนการทางปัญญาเป็นสำคัญ  
หากเพียงแต่อาชญากรมักมีกระบวนการทางปัญญาที่เบี่ยงเบนไปจากคนปกติ และมักเป็นการคิดที่ผิดพลาด  
เช่น มักคิดแบบเข้าข้างว่าสิ่งที่ตนทำไม่ใช่ความผิด คิดว่าตนสามารถที่จะกระทำสิ่งนั้นได้โดยชอบธรรม  ซึ่ง
นอกจากรูปแบบการคิดแล้ว อาชญากรยังมีลักษณะนิสัยหรือบุคลิกภาพที่อาจเบี่ยงเบนไปจากคนปกติทั่วไป  
ซึ่งการศึกษาในเรื่องนี้จะเป็นองค์ความรู้สำคัญท่ีช่วยให้เราคาดเดาคนท่ีมีแนวโน้มจะก่ออาชญากรรมได้ง่ายขึ้น   
อย่างไรก็ตาม รูปแบบการคิดท่ีกล่าวไปแล้วนั้น หากพวกเขาไม่ได้แสดงพฤติกรรมออกมาให้สังเกตเห็นได้ อาจ
ไม่ทำให้คาดเดาได้ชัดว่าบุคคลนั้นๆ เป็นบุคคลอันตราย จึงมีนักคิดนักวิชาการบางท่าน ได้ทำการศึกษาลักษณะ
บุคลิกภาพของอาชญากร เพื ่อที ่จะช่วยให้มีข้อเท็จจริงหรือองค์ความรู้ที ่ใช้ทำความเข้าใจพฤติกรรม
อาชญากรรมได้ชัดเจนขึ้น 
 

ลักษณะบุคลิกภาพของอาชญากร (Criminal Personality) 
  ในทางจิตวิทยา “บุคลิกภาพ” เป็นลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลในด้านต่างๆ ท้ังส่วนท่ีอยู่ภายในไม่
สามารถมองเห็นได้ เช่น สติปัญญา  ค่านิยม  ความสนใจ หรือวิธีคิดของบุคคล ฯลฯ และส่วนท่ีมองเห็นชัดเจน 
เช่น พฤติกรรมต่างๆ ที่บุคคลแสดงออกมา  ดังนั้น นอกจากการศึกษารูปแบบการคิดของอาชญากรแล้ว การ
ทำความเช้าใจบุคลิกภาพของอาชญากร จะช่วยให้เข้าใจพฤติกรรมอาชญากรรมได้ชัดเจนขึ ้น  ซึ ่งจาก
การศึกษาของพาแลร์โมและคอซซิส  (Palermo & Kocsis, 2005) เกี่ยวกับบุคลิกภาพของอาชญากร ได้แบ่ง
ประเภทบุคลิกลักษณะของอาชญากรไว้ดังนี้ 
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  1) ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง (Egocentricity) โดยอาชญากรมักมีความเชื่อว่าสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัว
เขานั้นเขามีสิทธิที่จะครอบครอง ประหนึ่งโลกนี้เป็นของเขา เช่น คิดว่าทรัพย์สินของผู้อื่น  หรือตำแหน่งหน้าท่ี
การงาน ควรจะเป็นของเขา หรือเขามีสิทธิที่จะครอบครองผู้หญิงท่ีเขาต้องการ  เป็นต้น 
  2) หุนหันพลันแล่น (Impulsivity) เป็นการกระทำท่ีขาดการยับยั้งช่ังใจ ไม่สามารถควบคุมอารมณ์
ได้ ทำให้แสดงพฤติกรรมโดยขาดการยั้งคิด ไม่ตระหนักถึงผลที่จะตามมาและผลกระทบที่เกิดจากการกระทำ
ของเขา 
  3) สั่งสมความคับข้องใจ (Frustration) เกิดจากการไม่ได้ในสิ่งที่พึงปรารถนา หรือไม่บรรลุสิ่งท่ี
คาดหวังไว้ นำมาซึ่งความคับข้องใจ โดยพบว่า พฤติกรรมอาชญากรรมที่เกิดจากความคับข้องใจนี้ เกิดจาก
ความรู้สึกว่าตนเองพ่ายแพ้ ส้ินหวัง สูญเสียอำนาจ จนอาจนำไปสู่ความรู้สึกรังเกียจตนเอง  ซึ่งความคับข้องใจ
และความรู้สึกรังเกียจตนเองเช่นนี้อาจแปรเปลี่ยนไปเป็นความโกรธ และกล่าวโทษผู้อื่น  อาชญากรจึงมักมี
ความคิดฝังอยู่ในสมองว่า สิ่งที่เกิดขึ้นเป็นเพราะความผิดของคนอื่น ไม่ใช่ของเขา และท่ี เขาต้องทำเช่นนั้น 
เพราะมันเป็นส่ิงท่ีสมควรจะทำ  
  4) หลงตัวเอง (Narcissism) โดยมักยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง  โอ้อวดตนเอง  เช่ือว่าตนเองนั้นเหนือ
ผู้อื่น มีสิทธิต่างๆ เหนือคนอื่นๆ  ต้องการการยกย่องเชิดชู  ขาดความเห็นอกเห็นใจ ชอบกล่าวโทษหรือตำหนิ
คนอื่น  และทนต่อคำวิพากษ์วิจารณ์ของคนอื่นที่มีต่อตนเองไม่ได้  ซึ่งลักษณะอาการหลงตัวเองเช่นนี้   พบได้
ในอาชญากรหลายๆ คน  สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากความรู้สึกว่าตนเอง ไม่ได้รับการยกย่องและเคารพนับถือจาก
ผู้อื่น นำมาซึ่งความโกรธเคืองและแสดงความก้าวร้าวออกมา   
  5) ย้ำคิดย้ำทำ (Obsessive-Compulsiveness) อาชญากรบางรายตอบสนองความคับข้องใจ 
ความกระวนกระวายใจท่ีเกิดขึ้นภายในใจ โดยการคิดและกระทำพฤติกรรมซ้ำๆ เพื่อขจัดความคับข้องใจและ
ความวิตกกังวลออกไป ซึ่งจะแสดงออกในลักษณะกลับไปกลับมาระหว่างการพยายามควบคุมและการไม่
สามารถยับยั้งใจหรือควบคุมได้  ซึ่งไม่อยู่ในสภาวะที่สมดุลกัน อาชญากรที่มีลักษณะเช่นนี้ จึงมักมีอารมณ์
แปรปรวนเปล่ียนแปลงง่าย  มักจะควบคุมตนเองไม่ค่อยได้  ขาดความยืดหยุ่น ไม่ผ่อนปรน  มักปฏิบัติต่อผู้อื่น
โดยปราศจากการยับยั้งใจโดยปราศจากเหตุผล  ซึ่งจะพบว่า พฤติกรรมที่เกิดจากการย้ำคิดแบบซ้ำๆ และ
จำกัดในเรื่องเดิมๆ  จะพบในฆาตกรต่อเนื่องบางรายที่มีการวางแผนการฆ่าเป็นอย่างดี (Organized serial 
killers) 
  6) มีภาวะหวาดระแวง (Paranoia) ซึ่งมีลักษณะท่ีคล้ายกันกับลักษณะของการย้ำคิดย้ำทำ ตรงท่ีมี
มุมมองความคิดที่ค่อนข้างจำกัดอยู่ในสิ่งเดิมๆ หรือทิศทางเดิมๆ  ถือเป็นความผิดปกติทางความคิด โดย
อาชญากรท่ีมีความคิดหวาดระแวง  มักเคลือบแคลงสงสัยหรือระแวงผู้อื่นอย่างไม่มีเหตุผล ไม่ไว้วางใจใคร  มัก
คิดว่าคนอื่นๆ คอยจับผิดตนเองอยู่  พวกเขาจึงมักปกป้องตนเองโดยใช้กลไกป้องกันทางจิตในลักษณะ
กล่าวโทษหรือโยนความผิดให้กับคนอื่น (Projection)  เพื่อปกปิดการกระทำผิดของตนเอง  และแสดงออกใน
ลักษณะพฤติกรรมก้าวร้าว  และประพฤติตนไม่เป็นมิตรกับคนรอบข้าง  
  7) ซาดิสม์ (Sadism) อาชญากรท่ีมีลักษณะเช่นนี้ จะรู้สึกว่าความรุนแรงเป็นพลังอำนาจ พวกเขาจะ
มีความพึงพอใจในความเจ็บปวดและความทุกข์ของผู้อื่น มักกระทำการโดยใช้ความรุนแรงจนเกินเหตุ แม้จะ
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บรรลุเป้าหมายของตนเองแล้วก็ตาม เช่น คนร้ายท่ีนอกจากจะปล้นได้ของมีค่าท่ีตนต้องการแล้ว  ยังข่มขืนและ
ฆ่าเหยื่ออีกด้วย เป็นต้น การกระทำในลักษณะซาดิสม์นี้ ทำให้พวกเขายิ่งรู้สึกถึงอำนาจของตนเอง  ซึ่งการ
กระหายอำนาจเช่นนี้ ในอาชญากรหลายๆ ราย เกิดจากความต้องการที่จะต่อสู้กับความรู้สึกคับข้องใจและ
ประสบการณ์ที่ขมขื่นที่ติดค้างอยู่ในใจ  และลักษณะเช่นนี้ยังเป็นตัวการหนึ่งที่ทำให้อาชญากรบางคนก่อ
อาชญากรรมต่อเนื่องต่อไปเรื่อยๆ 
  8) ก้าวร้าว (Aggressive) เป็นลักษณะสำคัญหลักๆ ท่ีอาชญากรส่วนใหญ่มักจะมีอยู่ในตัว  โดยพวก
เขาจะแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวเพื่อให้ได้มาหรือแย่งชิงส่ิงท่ีตนเองต้องการ  ลักษณะก้าวร้าวนี้รวมไปถึง การใช้
คำพูดท่ีพยายามครอบงำหรือข่มขู่ให้ผู้อื่นยอมตามด้วย 
  9) มีความรู้สึกขัดแย้ง สองฝักสองฝ่าย (Ambivalence) เป็นลักษณะของความรู้สึกที่ไม่แน่นอนใน
ความสัมพันธ์กับผู้อื่น กล่าวคือ มีความรู้สึกขัดแย้งระหว่างความรู้สึกรักกับความรู้สึกเกลียดต่อผู้อื่น เกิดจาก
การขาดความรู้สึกมั่นคงในตัวตนของตนเอง ส่งผลให้ไม่สามารถที่จะสร้างความสัมพันธ์ที่มั่นคงกับคนอื่นได้ 
ลักษณะเช่นนี้เป็นลักษณะสำคัญของผู้ที่มีบุคลิกภาพแปรปรวน (Borderline personality) โดยเฉพาะหากมี
ลักษณะหวาดระแวง และไม่ไว้ใจผู้คนรอบข้างร่วมด้วย จะยิ่งทำให้ลักษณะเช่นนี้เด่นชัดหรือรุนแรงขึ้น 
 การศึกษาถึงบุคลิกลักษณะ และวิธีคิดแบบอาชญากรตามที่ได้กล่าวมาแล้วทั้งหมดนั้น  ช่วยให้เรา
เข้าใจและประเมินพฤติกรรมอาชญากรรมได้ชัดเจนขึ้น โดยจะพบว่า อาชญากรหลายๆ รายมีลักษณะและวิธี
คิดหลายๆ แบบผสมผสานกันไป หรือลักษณะบางอย่างอาจมีอยู่ในอาชญากรประเภทหนึ่ง แต่กลับไม่พบใน
อาชญากรอีกบางประเภท  โดยจะเห็นว่าวิธีคิดหรือบุคลิกภาพต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นนั้นล้วนมีท่ีมาหรือมีเหตุกระตุ้น
ให้เกิดขึ้น  ซึ่งในบทความนี้ จะประยุกต์แนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาเพื่ออธิบายพฤติกรรมอาชญากรรม  โดย
เลือกแนวคิดท่ีหลากหลายแง่มุม เพื่อที่จะขุดค้นรากเหง้าของพฤติกรรมอาชญากรรม และสืบสาวไปถึงก้นบึ้ง
ของจิตใจมนุษย์ท่ีก่ออาชญากรรมโดยใช้ทฤษฎีเป็นเครื่องมือสำคัญในการทำความเข้าใจ 
 

การอธิบายพฤติกรรมอาชญากรรมผ่านมุมมองทฤษฎีทางจิตวิทยา  (Explanation of 
Criminal Behavior through Psychological Theories)  
  มีนักวิชาการและนักจิตวิทยามากมาย ที่ศึกษาแนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยา เพื่อใช้ทำความเข้าใจ 
อธิบาย ทำนายและควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ รวมไปถึงสามารถใช้อธิบายพฤติกรรมอันตรายของอาชญากร
และผู้กระทำผิดได้ ซึ่งในบทความนี้ จะเลือกมาเฉพาะบางทฤษฎีท่ีใช้อธิบายพฤติกรรมอาชญากรรมได้ชัดเจน 
เพื่อนำไปสู่การทำความเข้าใจพฤติกรรมอาชญากรรม โดยใช้ประโยชน์จากมุมมองความคิดของทฤษฎีเหล่านี้ 
  1. ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic theory) ของซิกมันด์ ฟรอยด์   
  ตามแนวคิดโครงสร้างของจิตใจ (Structure of psyche) ของฟรอยด์  จิตใจคนเราแบ่งออกเป็น 3 
ส่วนคือ Id, Ego และ Superego โดย Id เป็นส่วนของจิตใจที ่ต ิดตัวคนเรามาตั ้งแต่กำเน ิด เร ียกว่า 
“สัญชาตญาณ” (Instinct) ซึ่งฟรอยด์หมายถึง ความต้องการทางร่างกาย ความปรารถนาทางเพศ และแรง
กระตุ้นความก้าวร้าว  และเมื่อเติบโต Id จะถูกกดเก็บ (Repression) เอาไว้ในจิตไร้สำนึก เพื่อให้อยู่ในสังคม
ร่วมกับคนอื่นๆ ได้ แต่มีโอกาสท่ีจะปรากฏออกมาในรูปแบบต่างๆ  เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของตน ส่วน 
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Superego หรือความรู้สึกผิดชอบชั่วดี เป็นจิตอีกส่วนที่เกิดขึ้นในระยะหลัง เมื ่อเด็กเริ ่มรู ้เรื ่อง หรือเป็น 
“จิตสำนึกทางสังคม” (Social conscious) โดยเกิดจากการรับรู้กฎ บทบัญญัติ ประเพณีของสังคม จากการ
ได้รับการอบรมส่ังสอนและเลียนแบบ  เด็กท่ีมี Superego ท่ีอ่อนแอมักจะทำอะไรตามแรงกระตุ้นจากภายใน
และความพึงพอใจของตนโดยไม่สนใจคนรอบข้าง หรือระบบระเบียบที่มีอยู่ จึงเสี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรม
ก้าวร้าวรุนแรงและมีพฤติกรรมต่อต้านสังคมได้ง่ายกว่าเด็กที่มี Superego ที่แข็งแรง  ส่วน Ego จะเป็นส่วน
ของจิตแห่งการคิดเชิงเหตุและผล  ช่วยให้คนยับย้ังช่ังใจหรือตัดสินใจท่ีจะทำอะไรตามท่ีควรจะเป็น (กัญญ์ฐิตา 
ศรีภา, 2562) บุคคลที่มี Ego แข็งแรงพอ จะสามารถดำเนินชีวิตและแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่าง
เหมาะสม ท้ังนี้ การทำงานของ Ego จะมีประสิทธิภาพหรือไม่นั้น  ขึ้นอยู่กับท้ังปัจจัยทางด้านพันธุกรรม และ
ส่ิงแวดล้อม กล่าวคือ ถ้าเด็กคลอดออกมาสมบูรณ์ ไม่มีความบกพร่องทางกาย Ego ก็จะทำงานได้เป็นอย่างดี 
ในขณะที่สิ่งแวดล้อมที่ดี ก็จะช่วยให้ Ego มีพัฒนาการที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ฟรอยด์กล่าวถึง ความ
ต้องการที่ไม่สมหวัง ความไม่สมปรารถนานำมาซึ่งความวิตกกังวล (Anxiety)  และหากความวิตกกังวลมีมาก
โดยไม่ได้รับการจัดการท่ีเหมาะสม จะกลายเป็นปมขัดแย้งในจิตใจ (Intrapsychic conflict) ซึ่งเมื่อเกิดความ
ขัดแย้งภายในจิตใจนี้ขึ้นมา  Ego จะทำหน้าที่เป็นตัวกลางระหว่าง Id กับ Superego และโลกภายนอก โดย
จิตทั้ง 3 ส่วนนี้ จะมีความอยากและอารมณ์มากระทบกระเทือนจิตใจอยู่เสมอ  ซึ่งถ้า Id มีความขัดแย้งกับ 
Superego และความเป็นจริงของโลกภายนอกอย่างรุนแรง จะก่อให้เกิดภาวะกดดันหรือวิตกกังวลได้  ภาวะ
สมดุลของจิตใจจะถูกกระทบกระเทือนซึ่งอาจทำให้จิตเสียดุลยภาพ อย่างไรก็ตาม ก่อนจะถึงจุดเสียดุลยภาพ  
ยังมีวิธีการท่ีจะช่วย Ego ได้คือ การใช้กลไกป้องกันทางจิต (Defense mechanism) ซึ่งเป็นกระบวนการทาง
จิตท่ีเกิดขึ้นโดยมักปราศจากการสำนึกของเจ้าตัว เพื่อท่ีจะกำจัด Anxiety ให้หมดไปจากจิตสำนึก หรือช่วยลด
ให้น้อยลงจนถึงระดับที่ทนได้ จนสามารถรักษาดุลยภาพของจิตใจเอาไว้ได้  แต่หากความรู้สึกไม่สบายใจหรือ
อารมณ์โกรธมีอย่างรุนแรง จน Ego และแม้แต่กลไกป้องกันทางจิตก็ไม่สามารถรักษาดุลยภาพนั้นได้ ปม
ขัดแย้งก็จะสะสมและฝังอยู่ในจิตใจ  สัญชาตญาณก้าวร้าวรุนแรงก็อาจทะยานขึ้นมาแทนที่ ส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงที่นำไปสู่อาชญากรรมได้ นอกจากนั้น ฟรอยด์ยังได้กล่าวถึง พฤติกรรมรุนแรงในอีก
แง่มุมหนึ่ง โดยกล่าวถึง กระบวนการของความรู้สึกผิด (Guilt) การลงโทษตัวเอง และอาการซึมเศร้า โดยผู้ท่ีมี
ความรู้สึกเศร้าเสียใจจนขาดความสนใจโลกภายนอก  ความสามารถที่จะรักลดน้อยลง  ความเคารพนับถือ
ตัวเองลดลง  มักแสดงออกด้วยการประณามตนเอง  ตำหนิตัวเอง  ทำให้เกิดแรงกระตุ้นในการฆ่าตัวตาย  หรือ
ความปรารถนาเชิงซาดิสม์และฆาตกรรมได้ (Coon & Mitterer, 2008)    
  2. ทฤษฎีจิตวิทยารายบุคคล (Individual Psychology) ของอัลเฟรด แอดเลอร์ 

  อัลเฟรด แอดเลอร์ (Alfred Adler) เชื ่อว่า มนุษย์มีแรงจูงใจที่สำคัญอย่างหนึ ่งคือ “ความ
ปรารถนาที่จะมีปมเด่น (Striving for superiority)”  เพื่อดิ ้นรนไปสู่ความสมบูรณ์ (Perfection) และเป็น
แรงผลักดันในการไปสู่เป้าหมายสูงสุดในชีวิต (Self actualization) คนทุกคนไม่ว่าคนปกติหรือผิดปกติทางจิต 
ปรารถนาท่ีจะมีปมเด่นเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต แต่ต่างกันไปตามความเข้มข้นของความปรารถนา ความ
ปรารถนาที่จะมีปมเด่น สัมพันธ์กับความรู้สึกต่ำต้อยและการแสวงหาสิ่งชดเชย โดยแอดเลอร์เชื่อว่า มนุษย์มี
จุดอ่อนทั้งทางกาย ทางอารมณ์ จิตใจ และทางสังคม  การมีจุดอ่อนเช่นนี้ทำให้มนุษย์  “รู ้สึกมีปมด้อย 
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(Inferiority feelings)” โดยมนุษย์จะพยายามหาทางชดเชยปมด้อยด้วยการสร้างปมเด่นขึ้นมา ในขณะท่ี 
บุคคลที่ต้องการปมเด่น แต่เมื่อดิ้นรนแล้วไม่สามารถจะบรรลุเป้าหมายได้ ก็จะเกิดความรู้สึกมีปมด้อยขึ้นมา
เช่นกัน ซึ่งความรู้สึกด้อยหรือลักษณะด้อย (Inferiority complex) นี้ ทำให้บุคคลขาดกำลังใจ ผิดหวัง โดย
อาจชดเชยปมด้อยหรือความพร่องของตนเองโดยสิ่งชดเชยที่มากเกินกว่าเหตุ (Overcompensate)  ซึ่งเป็น
เหตุให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ต่างๆ ขึ้นได้  เช่น คนที่เกิดมาพร้อมกับปมด้อยทางร่างกาย อาจก่อ
อาชญากรรมเพียงเพราะเพื่อเรียกร้องความสนใจจากผู้อื่นและเพื่อทดแทนหรือชดเชยปมด้อยของตน (Davis 
& Palladino, 2002; ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2561) 

  นอกจากนี้แอดเลอร์ ยังกล่าวถึง “ความสนใจสังคม” (Social interest) โดยเขาเชื่อว่า มนุษย์มี
ความปรารถนาท่ีจะผูกสัมพันธ์กับบุคคลอื่นๆ การท่ีบุคคลให้ความสนใจต่อสังคมในแง่ใดแง่หนึ่งเป็นการชดเชย
ปมด้อยในทางใดทางหนึ่ง พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง หรือการกระทำผิด มีไม่น้อยท่ีได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน
ตั้งแต่ในวัยเด็ก เนื่องมาจากสัญชาตญาณทางสังคม และความพึงพอใจที่ได้รับการยอมรับจากกลุ่ม และแอด
เลอร์ยังเชื่อว่า        “ประสบการณ์ในวัยเด็ก” มีอิทธิพลต่อลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ ปมเด่น ปมด้อย ความ
สนใจสังคม และวิถีชีวิตของเด็กแต่ละคน “เด็กที่มีปมด้อย” จะเติบโตด้วยความฝังใจว่าตนเองเป็นผู้ประสบ
ความโชคร้าย ต้องพบแต่ความล้มเหลว ซึ่งหากไม่ได้รับการประคับประคองอย่างเหมาะสม ก็จะเกิดพฤติกรรม
ที่ไม่พึงประสงค์ตามมา ส่วน “เด็กที่ถูกเอาใจจนเสียเด็ก” มักเติบโตไปพร้อมๆ กับความเห็นแก่ตัว อยากเป็น
นายเหนือทุกคน เรียกร้องความสนใจ ชอบเป็นผู้รับมากกว่าเป็นผู้ให้ และอาจใช้กำลังหรือความรุนแรงเพื่อบง
การหรือบังคับผู้อื่นให้ทำตาม และ “เด็กที่ถูกทอดทิ้ง” มักเติบโตควบคู่ไปกับความรู้สึกฝังใจว่าตนเป็นที่น่า
รังเกียจ ขาดความรักและไม่สามารถรักใครได้อย่างสนิทใจ ไม่ว่าจะเป็นความรักในรูปแบบใดๆ  มีความรู้สึก
อยากแก้แค้นสังคมและผู้อื่นฝังอยู่ในส่วนลึกของจิตใจ เด็กประเภทนี้สามารถที่จะก่อพฤติกรรมรุนแรงได้ง่าย 
เนื่องจากความต้องการท้าทาย ต่อต้าน และแก้แค้นสังคม (Davis & Palladino, 2002; ศรีเรือน แก้วกังวาล, 
2561) 

 อาจเป็นที่น่าสงสัยว่า เหตุใดผู้ที่เติบโตมาพร้อมกับครอบครัวที่มีสภาพแวดล้อมที่ดีเยี่ยมยังก่อเหตุ
รุนแรงหรือกระทำผิดได้ แอดเลอร์ อธิบายถึงคนท่ีมีลักษณะเช่นนี้ โดยผูกโยงกับ “ความต้องการอำนาจ” โดย
เขามองว่า ความต้องการอำนาจนั้นเป็นเรื่องปกติ แอดเลอร์เชื่อว่า อาชญากรคือผู้ที่ไม่สนใจคนอื่น เป็นคน
ขลาดหรือหนีปัญหาที่ตัวเองไม่สามารถแก้ไขได้ในรูปแบบที่สังคมยอมรับ  พฤติกรรมอาชญากรรมเป็นการ
เลียนแบบความกล้าของคนขลาด  และเมื่อโดนจับ เขาเหล่านั้นกลับคิดไปว่าเป็นเพราะพวกเขายังไม่ฉลาดพอ
หรือโชคไม่ดี แต่หากสามารถเอาชนะตำรวจโดยหนีการจับกุมได้ เขาเช่ือว่าจะได้รับเสียงช่ืนชมจากสมัครพรรค
พวกของตัวเอง และจะเกิดความรู้สึกท่ีเหนือกว่า นั่นคือการแสวงหาปมเด่นทนแทนปมด้อยท่ีฝังอยู่โดยท่ีเจ้าตัว
อาจไม่รู ้ตัว รวมไปถึง ความรู้สึกที ่ว่า สัมพันธภาพกับกลุ ่มหรือพวกพ้องในลักษณะนั้น เป็นตัวกำหนด
ความสำเร็จของตนเอง ท้ังนี้ ตามความเช่ือของแอดเลอร์ คนท่ีพยายามแสวงหาปมเด่น จนเช่ือสนิทใจว่าตนนั้น
เหนือกว่าคนอื่น จะก่ออาชญากรรมโดยท่ีไม่กลัวโทษแม้จะประหารชีวิต เพราะเขาเหล่านั้นเช่ือมั่นว่าตนฉลาด
หรือเหนือกว่า ไม่มีวันท่ีจะถูกจับได้ 

 3. ทฤษฎีตัวตนของคาร์ล โรเจอร์ส 
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 คาร์ล โรเจอร์ (Carl Rojers) กล่าวถึง โครงสร้างบุคลิกภาพ 2 ส่วนที ่สำคัญ คือ จุดรวมของ
ประสบการณ์ (Organism) และ ตัวตน (Self) (Fortinash & Patricia, 2008) 

  1) จุดรวมประสบการณ์ (Organism)  หมายถึง ประสบการณ์ทั้งหมดที่เกิดขึ้นในแต่ละบุคคลใน
ห้วงเวลาหนึ่ง ซึ่งประสบการณ์นี้เป็นส่ิงท่ีบุคคลรู้เฉพาะตนเท่านั้น ซึ่งเกิดจากการท่ีบุคคลรับรู้ประสบการณ์ท่ีมี
การเปล่ียนแปลงและเพิ่มพูนอยู่ตลอดเวลา แบ่งออกเป็น ประสบการณ์ท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตในส่วนท่ีเกี่ยวข้อง
กับจิตสำนึก และในส่วนที่เกี ่ยวข้องกับจิตใต้สำนึก ซึ ่งเป็นพลังกระตุ ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่างๆ 
ประสบการณ์บางอย่างบุคคลอาจเก็บและซ่อนไว้ภายในใจ กลายเป็นปมท่ีฝังอยู่ใน ดังนั้น ประสบการณ์ขมขื่น
ท่ีได้รับในวัยเด็กเล็ก ท่ีเด็กไม่สามารถส่ือให้ผู้ใดรับรู้และเข้าใจได้ และแม้แต่เขาก็ไม่เข้าใจปมนั้น จะนำไปสู่การ
แปรปรวนทางอารมณ์ต่อเนื่องต่อไป เช่นนี้แล้ว อาจนำไปสู่การกระทำผิดหรือกระทำการท่ีร้ายแรงได้โดยง่าย 

  2) ตัวตน (Self) เป็นศูนย์กลางในการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์ โรเจอร์ แบ่งตัวตนของบุคคล
ออกเป็น 3 ลักษณะ (McLeod, 2014) ได้แก่  ตัวตนตามที่เป็นจริง (Real self) เป็นลักษณะของบุคคลท่ี
เป็นไปตามความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้น ซึ่งบุคคลอาจรู้ตัวหรือไม่รับรู้ตัวตนตามจริงนี้ก็ได้  ตัวตนตามท่ีมองเห็นหรือ
มโนภาพแห่งตน (Self concept) เป็นส่วนที่บุคคลมองเห็นภาพของตนเอง ซึ่งบุคคลมีการรับรู้และมองเห็น
ตนเองในหลายแง่หลายมุม และส่ิงท่ีบุคคลเห็นตนเองนี้อาจไม่ตรงกับท่ีคนอื่นมองเห็นหรือรับรู้ก็ได้ และตัวตน
ตามอุดมคติ (Ideal self) หมายถึง ภาพตัวตนที่บุคคลอยากจะเป็น ซึ่งบุคคลยังไม่สามารถเป็นได้สภาวะ
ปัจจุบัน การทำงานของตัวตนในลักษณะต่างๆ นี้ ถ้าเป็นไปอย่างสอดคล้องเหมาะสมกัน กล่าวคือ มีมโนภาพ
แห่งตนสอดคล้องกับตัวตนตามความเป็นจริง และมีตัวตนตามอุดมคติอย่างสมเหตุสมผล ไม่ขัดแย้งกับตัวตน
ตามความเป็นจริงและตัวตนตามท่ีตนมองเห็น บุคคลประเภทนี้จะยอมรับตนเอง ยอมรับการเปล่ียนแปลง และ
มีแนวโน้มท่ีจะพัฒนาไปสู่การรู้จักตัวเองอย่างแท้จริง แต่หากบุคคลมีประสบการณ์ทำให้มโนภาพแห่งตนท่ีเขา
มีอยู่ไม่ตรงกับความเป็นจริง บุคคลจะเกิดความวิตกกังวลหรือคับข้องใจ นำไปสู่ปัญหาทางอารมณ์และจิตใจ 
โดยบุคคลท่ีไม่ยอมรับตนเอง อาจสร้างภาพตัวตนตามที่ต้องการขึ้นมา บุคคลเช่นนี้มักมีการรับรู้ต่อสภาวะ
แวดล้อมที ่บิดเบือน ไม่เข้าใจตนเอง ตลอดจนไม่เข้าใจหรือยอมรับผู ้อ ื ่นหรือสังคม และไม่ยืดหยุ ่นต่อ
สถานการณ์ต่างๆ  ในขณะที่บุคคลที่สร้างภาพของตนตามอุดมคติห่างไกลตนตามความเป็นจริง มักประสบ
ความผิดหวังในตนเองและผู้อื่นอยู่เรื่อยไป ทำให้มองตนเองและผู้อื่นในแง่ลบ บุคคลประเภทนี้มักมีความสับสน
และขัดแย้งในตนเอง รวมไปถึงขัดแย้งกับผู้อื่นอยู่เป็นนิจ 
  นอกจากนั้น โรเจอร์ยังได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่ทำให้เกิดการก่อรูปพฤติกรรม ซึ่งพฤติกรรม
อาชญากรรม เป็นพฤติกรรมท่ีผิดไปจากปกติธรรมดาท่ัวไป การก่อรูปพฤติกรรมเช่นนี้อธิบายผ่านองค์ประกอบ
ต่างๆ ที่สำคัญ ได้แก่ (Coon & Mitterer, 2008; ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2561) “กระบวนการพัฒนาค่านิยม” 
(Organizing valuing process) โดยโรเจอร์เช่ือว่า ประสบการณ์แวดล้อมมีผลต่อการพัฒนาค่านิยมของบุคคล 
คนท่ีถูกเล้ียงดูมาท่ามกลางสภาวะแวดล้อมท่ีปลอดภัย อบอุ่น เต็มไปด้วยความรักและเอาใจใส่ จะรับรู้และให้
ความหมายต่อประสบการณ์นั้นในทางบวก และเกิดค่านิยมในทางบวกจากประสบการณ์นั้น ในทางตรงข้าม 
หากโตมาในสภาพแวดล้อมท่ีไม่มั่นคง ขาดความรักความเอาใจใส่ หรือแวดล้อมไปด้วยความก้าวร้าวรุนแรง จะ
สร้างค่านิยมในทางลบจากประสบการณ์นั้น นอกจากนั้นโรเจอร์ยังกล่าวถึง “ภาวะของการมีคุณค่า” 
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(Condition of worth) เป็นภาวะที่บุคคลรู้สึกว่าตนมีคุณค่า โดยบุคคลที่เติบโตมาโดยได้รับความรักจาก
ครอบครัวอย่างปราศจากเงื่อนไข (Unconditional positive regard) จะทำให้เขารู้สึกอบอุ่น ปลอดภัย แม้
พฤติกรรมบางอย่างของเขาจะไม่เป็นที่ยอมรับ แต่พ่อแม่ก็ยังให้ความรักและยอมรับเขาอยู่ ทำให้เขาไม่เกิด
ความรู้สึกว่าตนเองไร้ค่า และสามารถมองตัวเองในทางบวก (Positive self regard) ส่วนบุคคลที่ได้รับการ
ตอบสนองจากครอบครัวอย่างมีเงื่อนไข (Conditional positive regard) กล่าวคือ พ่อแม่หรือบุคคลสำคัญใน
ชีวิตให้ความรัก ความสนใจ และยอมรับ เฉพาะเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมตามแบบท่ีพ่อแม่ต้องการเท่านั้น  เด็ก
จึงเลือกที่จะทำตามความคาดหวังของคนเหล่านี้ และนำมาสร้างเป็นมโนภาพแห่งตน (Self concept) จน
เติบโตมากลายเป็นคนท่ีกระทำส่ิงต่าง ๆ โดยข้ึนอยู่กับการยอมรับหรือไม่ยอมรับจากผู้อื่น  ซึ่งหากไม่สอดคล้อง
กับตัวตนตามจริงของเขา ก็จะเกิดความคับข้องใจ หรือเก็บกด สุดท้ายอาจจะแสดงออกหรือตอบโต้ด้วยการ
ต่อต้าน หรือท้าทายคนรอบข้างหรือสังคม ด้วยพฤติกรรมท่ีก้าวร้าวรุนแรง หรือการกระทำท่ีผิดๆ  
  4. ทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal theory)  
  แฮรี่ สแตค ซัลลิแวน (Harry Stack Sullivan) อธิบายว่า บุคลิกภาพของมนุษย์จะเป็นเช่นไรนั้น 
ขึ้นอยู่กับว่าบุคคลนั้นมีสัมพันธภาพกับผู้อื่นอย่างไร  โดยเฉพาะอย่างยิ่งสัมพันธภาพระหว่างบุคคลท่ีส่งผลต่อ
การรับรู้ของตนเอง จนทำให้บุคคลปรับเปลี่ยนตนเองไปตามนั้น แนวคิดที่สำคัญของซัลลิแวนที่ใช้อธิบาย
พฤติกรรมอาชญากรรมที่สำคัญได้แก่ (Stuart, 2009; ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2561) “การสร้างภาพตัวตนของ
บุคคล” (Personification)  ซึ่งเป็นภาพท่ีบุคคลสร้างขึ้นจากการมีสัมพันธภาพกับผู้อื่น มีลักษณะ 3 แบบได้แก่  
ภาพตนเองที่ว่า “ฉันดี” (Good Me) เป็นผลของความสัมพันธ์ที่แสดงถึงความพึงพอใจหรือการได้รับการ
ยอมรับจากพ่อแม่หรือบุคคลสำคัญในชีวิต ภาพตนเองที่ว่า “ฉันเลว” (Bad Me) เป็นประสบการณ์ที่เกิดขึ้น
จากการได้การอบรมเล้ียงดูแบบทอดท้ิง ไม่เอาใจใส่ ไม่ได้รับการตอบสนองความต้องการ จึงทำให้เด็กรู้สึกถึง
การไม่ได้รับการยอมรับจากบุคคลสำคัญในชีวิต  เกิดความรู้สึกไม่ดีต่อตนเอง  มีผลทำให้เกิดความคับข้องใจ 
วิตกกังวล และมีปัญหาทางจิตหรือปัญหาพฤติกรรมตามมาได้ และภาพตนเองท่ีว่า “ไม่ใช่ฉัน” (Not Me) เกิด
จากการอบรมเลี้ยงดูแบบขู่เข็ญหรือทำให้หวาดกลัวอย่างรุนแรง  ทำให้เกิดความวิตกกังวลสูง จึงแสดง
พฤติกรรมออกมาในเชิงปฏิเสธตนเองว่า “ไม่ใช่ฉัน”เพราะเป็นส่ิงท่ีไม่ต้องการรับรู้ หรือยอมรับการกระทำของ
ตนเองไม่ได้  
  ระบบตัวตนตามแนวคิดของซัลลิแวนนี้ อธิบายการเกิดพฤติกรรมอาชญากรรมได้ โดยเฉพาะ
อาชญากรรมที่เกิดจากการใช้ความรุนแรง โดยเกิดจากการสร้างภาพตัวตนจากการเรียนรู้ถึงความสัมพันธ์
ระหว่างตนเองกับคนใกล้ชิดรอบข้างโดยเฉพาะพ่อแม่  หากความสัมพันธ์กับพ่อแม่ไม่ดี หรือพ่อแม่ที ่มี
พฤติกรรมรุนแรงต่อลูก  ลูกรู้สึกว่าพ่อแม่ไม่ยอมรับ อาจเกิดความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อตนเอง  และเติบโตขึ้นมาพร้อม
กับภาพตัวตนว่า ตนไม่ดี (Bad me) และแสดงพฤติกรรมท่ีสอดคล้องกับภาพตัวตนเช่นนั้น  หรือในวัยเด็กหาก
เกิดความหวาดกลัวอย่างรุนแรงจากพฤติกรรมรุนแรงของพ่อแม่ เด็กอาจแสดงพฤติกรรมปฏิเสธการเป็นตัวเอง 
(Not me) โดยใช้กลไกป้องกันทางจิต เช่น การเก็บกด หรือการโทษผู้อื่น การใช้กลไกเข่นนี้บ่อยๆ อาจจะทำให้
กลายเป็นคนท่ีชอบระเบิดอารมณ์ต่อผู้อื่น หรือกล่าวโทษผู้อื่นเมื่อเกิดความคับข้องใจ  นำมาซึ่งการตอบโต้ท้า
ทายกันอย่างรุนแรงได้ 



RPCA Journal of Criminology and Social Sciences  ISSN: 2697-4991   | 11 

Vol.1 No.1 (July-December 2019)  

วารสารอาชญาวิทยาและสังคมศาสตร์  ปีที่ 1  ฉบับที่ 1  (กรกฎาคม-ธันวาคม 2562) ลิขสิทธิ์โดย คณะสังคมศาสตร์ โรงเรียนนายร้อยตำรวจ 

  5. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบลงมือกระทำ (Operant learning theory) 
  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบลงมือกระทำของสกินเนอร์ (Burrhus Frederic Skinner) นักจิตวิทยาชาว
อเมริกัน เน้นผลการตอบสนองจากการแสดงพฤติกรรม ซึ่งจะเป็นผลต่อเนื่องให้บุคคลแสดงพฤติกรรมนั้น
หรือไม่แสดงพฤติกรรมนั้นๆ ต่อ  ถ้าพฤติกรรมนั้นได้รับการตอบสนองเป็นที่น่าพอใจ บุคคลก็จะแสดง
พฤติกรรมนั้นซ้ำอีก การตอบสนองเช่นนี้เรียกว่า “การเสริมแรง” (Reinforcement) ซึ่งจะทำให้เกิดพฤติกรรม
เช่นนั้นต่อ  ในทางตรงข้าม หากพฤติกรรมนั้นให้ผลตอบสนองในทางกลับกัน  บุคคลจะลดความถ่ีหรือไม่แสดง
พฤติกรรมนั้นต่อ เรียกการตอบสนองเช่นนี้ว่า “การลงโทษ” (Punishment) (Skinner, 1938, 1953; as 
cited in Palmer, 2003)  
  หากอธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมอาชญากรรมโดยใช้แนวคิดเกี่ยวกับ “การเสริมแรง”  จะพบว่า การ
กระทำผิดหลายอย่างที่เกิดจากการได้รับการเสริมแรง เช่น การขโมยทำให้ได้เงินตอบแทนมา หรือการเข้า
ร่วมกับเพื่อนยกพวกตีกับนักเรียนต่างสถาบัน ทำให้ได้รับการยอมรับจากเพื่อนๆ ในกลุ่มแก๊ง เป็นต้น รวมไปถึง
กรณีการข่มขืน ก่อนที่จะลงมือข่มขืน พวกเขาจะกดดันไปด้วยความต้องการทางเพศ และพยายามจะระบาย
ความกดดันออกมา การข่มขืนจึงเป็นการสนองความใคร่ แล้วทำให้รู้สึกดีขึ้น คนเหล่านี้จึงเลือกที่จะกระทำ
พฤติกรรมนี้ซ้ำๆ  หรือตัวอย่างของการกระทำผิดจากการได้รับแรงเสริมทางลบ เช่น เขาขโมยของเพราะถ้า
ขโมยก็ไม่ต้องเสียเงินซื้อ  หรือการเข้าร่วมพวกตีกันเพื่อจะได้ไม่สูญเสียความนิยมชมชอบจากเพื่อนๆ ในกลุ่ม
แก๊ง เป็นต้น ซึ่งต่างเป็นตัวอย่างของการเสริมแรงท่ีมีแนวโน้มทำให้บุคคลมีพฤติกรรมกระทำผิดซ้ำๆ ได้ 
 และหากกล่าวถึงการใช้ “การลงโทษ” ในการปรับพฤติกรรมของบุคคลที่กระทำผิด ในบางกรณีอาจ
ไม่สามารถใช้ได้ผล  เช่น การเฆี่ยนตีเด็กที่กระทำผิดบ่อยๆ เพื่อหวังให้เด็กหยุดพฤตกรรมไม่พึงประสงค์ จะ
พบว่า ในบางกรณีนอกจากเด็กจะไม่หยุดพฤติกรรมนั้นแล้ว ยังอาจท้าทาย หรือซึมซับเอาพฤติกรรมรุนแรงนั้น
เก็บไว้และแสดงพฤติกรรมรุนแรงตอบโต้หรือไปกระทำกับบุคคลอื่นๆ แทน หรือ การตัดสินโทษจำคุกบุคคลท่ี
กระทำผิด เป็นการจำกัดอิสรภาพ หรือนำเอาความเป็นอิสระออกไปจากบุคคลท่ีกระทำผิด เป้าประสงค์เพื่อให้
หลาบจำ ไม่กล้ากระทำผิดอีก ซึ่งจะพบว่า นักโทษหลายรายที่ออกมาแล้วก็กระทำผิดซ้ำ การลงโทษโดยการ
จำคุกเพียงอย่างเดียวจึงอาจยังไม่เพียงพอ จำเป็นต้องใช้ร่วมกับวิธีปรับพฤติกรรมต่างๆ  ในขณะต้องโทษอยู่ใน
เรือนจำ เพื่อให้บุคคลได้เรียนรู้ถึงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ให้โอกาสได้แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์และแสดง
ความช่ืนชมหรือให้รางวัลในลักษณะต่างๆ เพื่อให้พฤติกรรมนั้นคงอยู่อย่างถาวร  
  6. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social learning theory) 
  แบนดูรา (Bandura, 1986)  เช่ือว่า มนุษย์เราเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบ 3 ส่วน ได้แก่              1) 
องค์ประกอบด้านตัวบุคคล ซึ่งเกี่ยวข้องกับท้ังความคิด ความเช่ือ และความคาดหวังของบุคคล                2) 
องค์ประกอบด้านพฤติกรรม และ 3) องค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อมหรือบุคคลรอบตัว ซึ่งท้ัง 3 องค์ประกอบ
นี้มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน โดยจะเห็นว่า พฤติกรรมของบุคคล เกี่ยวข้องกับท้ังสังคมท่ีบุคคลมีปฏิสัมพันธ์
ด้วย และความคิดหรือความคาดหวังของบุคคล  ดังนั้น การเรียนรู้ตามกระบวนการของแบนดูรา จึงเป็นการ
เรียนรู้ที่อาศัยกระบวนการทางปัญญาของบุคคล (Cognitive process) โดยเขาได้อธิบายกระบวนการทาง
ปัญญาในการเรียนรู้ทางสังคมของบุคคล ประกอบไปด้วย 4 ขั ้นตอน ได้แก่  บุคคลมีความสนใจ ใส่ใจ 
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(Attention) ตัวแบบท่ีสังเกตเห็น จากนั้นบุคคลเกิดการจดจำ (Retention) ตัวแบบนั้น แล้วบุคคลจึงจะแสดง
พฤติกรรมตามตัวแบบ (Reproduction) และท้ายสุดคือ บุคคลเกิดแรงจูงใจ (Motivation) ที ่จะแสดง
พฤติกรรมเหมือนตัวแบบนั้นซ้ำอีก เนื่องจากคาดหวังว่าการเลียนแบบจะนำประโยชน์มาให้   ซึ่งตามหลักการ
ของแบนดูรา บุคคลจะใช้ปัญญาพิจารณาพฤติกรรมของตัวแบบที่เขาสนใจและคิดว่ามีประโยชน์ต่อตนเอง 
และเมื่อแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบแล้ว รู้สึกว่าเป็นส่ิงท่ีดี หรือเหมาะสมกับตัวเอง ก็จะปฏิบัติซ้ำจนเกิดเป็น
นิสัยหรือกลายเป็นบุคลิกภาพของตน 
  จากแนวคิดนี ้ ทำให้เชื ่อได้ว่า พฤติกรรมกระทำผิดของบุคคล อาจเกิดได้จากการเลียนแบบ
พฤติกรรมของผู้ใกล้ชิดหรือบุคคลที่พวกเขาให้ความสนใจ เช่น เลียนแบบพฤติกรรมท่ีพ่อแม่ทำซ้ำ ๆ  หรือ
กระทำผิดตามกลุ่มเพื่อนท่ีบุคคลรู้สึกอยากเป็นพวกด้วย  และเมื่อแสดงพฤติกรรมเช่นนั้นแล้วได้รับการยอมรับ
หรือยกย่องจากเพื่อน ยิ่งทำให้บุคคลแสดงพฤติกรรมนั้นซ้ำได้อีก ตัวแบบท่ีมีอิทธิพลของบุคคล มีท้ังตัวแบบใน
ชีวิตจริง ตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์ และตัวแบบที่เป็นคำสั่งสอน ดังนั้น พฤติกรรมของผู้ใหญ่ในครอบครัว 
สถาบันการศึกษา ศิลปินดารา  ผู้นำในสังคม จึงต้องตระหนักถึงการแสดงพฤติกรรมต่าง  ๆ เพราะมีผลต่อ
พฤติกรรมของเยาวชนในสังคมนั้นๆ  ซึ่งจากการศึกษาการเลียนแบบของเด็กพบว่า การเลียนแบบมักเกิดขึ้นได้
ง่าย เมื่อตัวแบบเป็นเพศเดียวกับเด็ก มีคุณลักษณะท่ีดึงดูดใจ เป็นผู้ท่ีมีช่ือเสียง มีอิทธิพลต่อความคิดความรู้สึก 
หรือมีอำนาจท่ีจะให้รางวัลหรือลงโทษต่อเด็ก  (Bandura, 1986)  
  7. ทฤษฎีบุคลิกภาพของไอย์เซงค์ (Eysenck’s theory of personality) 
  ฮานส์ เจอร์เกน ไอย์เซงค์ (Hans Jurgen Eysenck) นักจิตวิทยาชาวเยอรมัน เป็นผู้นำเสนอทฤษฎี
มิติของบุคลิกภาพโดยชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพและพฤติกรรมอาชญากรรม โดยเขาได้
พัฒนาแบบจำลองแสดงลักษณะบุคลิกภาพของบุคคล ซึ่งแบ่งเป็น 3 มิติ หรือท่ีเรียกว่า โมเดล  E-N-P  โดยคน
ส่วนใหญ่จะมีลักษณะของบุคลิกภาพตามแต่ละมิติในระดับกลางๆ   แต่จะมีบางคนท่ีมีลักษณะของบุคลิกภาพ
แบบสุดโต่งในบางมิติ  ทำให้แสดงพฤติกรรมบางอย่างท่ีผิดเพี้ยนไป เช่น พฤติกรรมต่อต้านสังคม  ไอย์เซงค์เช่ือ
ว่า พฤติกรรมต่อต้านสังคมนี้ จำเป็นต้องอาศัยการควบคุมตน โดยพัฒนาสำนึกมโนธรรมเพื่อพิจารณาว่าส่ิงใด
ถูกส่ิงใดผิด ซึ่งต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ผ่านการขัดเกลาทางสังคม  บุคลิกภาพท้ัง 3  มิติท่ีไอเซงค์ จำแนก
ไว้นั้น มีรายละเอียดดังนี้ (Eysenck, 1964; 1970; 1977 as cited in Miller, 2012) 
   1) Extraversion (E) ผู้ที่มีบุคลิกภาพแบบนี้จะมีความสนใจต่อสิ่งเร้าภายนอก กระตือรือร้น มี
ชีวิตชีวา และชอบเข้าสังคม  ซึ่งหากมีลักษณะ Extravert แบบสุดโต่ง (High E)  จะเป็นคนที่ชอบแสวงหา
ความตื่นเต้นเร้าใจ จึงอาจนำมาซึ่งลักษณะหุนหันพลันแล่น ( Impulsive) และตื่นเต้นได้ง่าย (Excitability)  
ในขณะที่คนที่มีบุคลิกภาพในมิตินี้ในระดับต่ำ (Low E) จะมีลักษณะที่เรียกว่า  “Introvert”  ซึ่งมักมีความ
สนใจหรือหมกหมุ่นอยู่กับตัวเอง เงียบขรึม เก็บเนื้อเก็บตัว จะเห็นว่าคนท่ีมีลักษณะ High E จะควบคุมตนเอง
ได้น้อยกว่าคนท่ีมีลักษณะ Low E 
   2) Neuroticism (N) คนที่มีบุคลิกภาพเช่นนี้ จะมีลักษณะหงุดหงิดง่าย  โดยเฉพาะพวกที่มี
ลักษณะบุคลิกภาพในมิตินี้แบบสุดโต่ง (High N) มักกลายเป็นคนท่ีอารมณ์เสียง่าย หรือเอาแต่อารมณ์เป็นท่ีต้ัง 
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ส่วนคนที่มีลักษณะบุคลิกภาพในมิตินี้ในระดับต่ำ (Low N) จะเป็นคนที่ค่อนข้างควบคุมอารมณ์และยับยั้งสติ
ได้ กล่าวคือมีความมั่นคงทางอารมณ์สูงกว่า และมักมีอารมณ์คงท่ี แน่นอน 
   3) Psychoticism (P) บุคลิกภาพมิตินี้ถูกเพิ่มขึ้นมาภายหลังเมื่อไอย์เซงค์ได้ทำการศึกษาบุคคลท่ี
ต้องทนทุกข์ทรมานกับอาการป่วยทางจิต  ซึ่งในตอนแรกเขาเรียกว่าเป็นภาวะโรคจิต (Psychosis) ต่อมาไอเซ
งค์มองว่าคนท่ีมีบุคลิกภาพมิตินี้แบบสุดโต่ง (High P) น่าจะใกล้เคียงกับภาวะบุคลิกภาพผิดปกติแบบไซโคพาธ 
(Psychopathy) คือ มีความก้าวร้าว ทำตัวเป็นปรปักษ์กับทุกส่ิงอย่าง ไม่รับรู้ความรู้สึกผู้อื่น เห็นแก่ตัว มักทำ
อะไรตามอารมณ์โดยยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง และมีพฤติกรรมต่อต้านสังคม  
  ไอย์เซงค์เช่ือว่า บุคลิกภาพของกลุ่มผู้กระทำผิดกับกลุ่มคนท่ัวๆ ไปมีการผสมผสานบุคลิกภาพในมิติ
ต่างๆ ท่ีแตกต่างกัน  ลักษณะของบุคลิกภาพท่ีผสมผสานมิติ Extraversion และ Neuroticism ในระดับสูงท้ัง 
2 มิติ (High E / High N) จะพบในกลุ่มผู้กระทำผิดมากกว่ากลุ่มคนทั่วๆ ไป ส่วนลักษณะของบุคลิกภาพท่ี
ผสมผสานแบบ Extraversion และ Neuroticism ในระดับต่ำทั้ง 2 มิติ (Low E / Low N) จะพบในกลุ่มคน
ท่ัวไปมากกว่ากลุ ่มผู ้กระทำผิด และลักษณะของบุคลิกภาพที ่ผสมผสานมิต ิของ Extraversion และ 
Neuroticism ในระดับสูงบ้างต่ำบ้าง (High E / Low N หรือ Low E / High N) จะพบได้ทั้งในกลุ่มผู้กระทำ
ผิดและกลุ่มคนท่ัวไป  สำหรับบุคลิกภาพแบบ Psychoticism นั้น จะพบมากในกลุ่มผู้กระทำผิดมากกว่ากลุ่ม
คนท่ัวไป โดยไอย์เซงค์เช่ือว่า บุคลิกภาพแบบ Psychoticism นี้ น่าจะสัมพันธ์กับพฤติกรรมอาชญากรรม  
  ทฤษฎีทางจิตวิทยาต่างๆ ท่ีกล่าวถึงไปแล้วนั้น  ผู้เขียนเลือกเอาเพียงบางทฤษฎีที่พอจะอธิบายให้
เข้าใจการเกิดพฤติกรรมอาชญากรรมได้ง่าย และมีความหลากหลายในการอธิบาย จะเห็นว่า แต่ละทฤษฎีอาจ
ไม่สามารถอธิบายพฤติกรรมอาชญากรรมได้อย่างครอบคลุมและลุ่มลึกทุกมิติ  แต่สามารถผสมผสานแนวคิด
ทฤษฎีต่างๆ มาใช้อธิบายพฤติกรรมนี้ได้ โดยพิจารณาถึงความสอดคล้องกับบริบทและสถานการณ์ข อง
ผู้กระทำผิด ผู้เขียนมิได้คาดหวังว่าทฤษฎีจะช่วยอธิบายที่มาของการก่อเหตุทุกกรณีได้อย่างถูกต้อง  เพียงแต่
ทฤษฎีจะช่วยให้เข้าใจผู้ก่อเหตุว่าอาจไม่ใช่เป็นผู้เลวร้ายเสมอไป  แต่พวกเขาเหล่านั้นอาจเป็นเพียงบุคคลที่มี
ปัญหาและมีที่มาแห่งการก่อเหตุที่เราอาจไม่เคยหยุดคิดพิจารณาให้ถ่องแท้  ซึ่งการศึกษาแนวคิดทฤษฎีทาง
จิตวิทยานี้  น่าจะช่วยให้เรามีแนวคิดให้พิจารณาได้บ้างว่ามีสาเหตุใดบ้างท่ีน่าจะเกี่ยวข้อง  และมีแนวทางใดใน
การแก้ไขท่ีน่าจะเหมาะสมกับเหตุนั้น 

 
สรุป (Conclusion) 
 โดยสรุปบุคคลท่ีมีพฤติกรรมอาชญากรรม มักจะมีรูปแบบการคิดและบุคลิกภาพท่ีแตกแยกไปจากบุคคล
ปกติท่ัวไป ซึ่งอาจไม่มีการคิดรูปแบบใดแบบหนึ่งโดยเฉพาะ หรือมีบุคลิกลักษณะของอาชญากรเพียงลักษณะ
เดียว รวมไปถึงวิธีคิดและบุคลิกภาพท่ีเป็นอยู่อาจปรับเปล่ียนได้ตามสถานการณ์ ส่ิงกระตุ้น หรือแรงจูงใจ รวม
ไปถึงลักษณะทางจิต ซึ่งสามารถอธิบายได้โดยใช้มุมมองทางจิตวิทยา ทั้งนี้ การทำความเข้าใจด้วยทฤษฎีทาง
จิตวิทยา อาจไม่ตอบโจทย์คำถามเกี่ยวกับการเกิดพฤติกรรมอาชญากรรมได้ไม่ท้ังหมด เนื่องจากเกี่ยวข้องกับ
มุมมองท่ีหลากหลายอื่น ๆ ท้ังทางสังคมวิทยา อาชญาวิทยา และการบังคับใช้กฎหมาย อย่างไรก็ตาม มุมมอง
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ทางจิตวิทยาจะช่วยอธิบายลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลที่ก้าวสู่วงจรอาชญากรรมได้ดียิ่งขึ้น การอธิบาย
พฤติกรรมอาชญากรรมผ่านมุมมองทางจิตวิทยาสามารถสรุปได้เป็นแผนภาพดังนี้ 
 

 
 
 จากแผนภาพจะเห็นว่า พฤติกรรมอาชญากรรมจะเกี่ยวข้องกับปัจจัยเงื่อนไข 3 มิติด้วยกัน ได้แก่ มิติ
ด้านบุคคล มิติด้านครอบครัว และมิติด้านสังคมและชุมชน จะเห็นว่า แม้จิตวิทยาจะมุ่งเน้นการทำความเข้าใจ
ในมิติของปัจเจกบุคคลเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะมุมมองของจิตวิทยาในสมัยต้นๆ เช่น ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ท่ีเน้น
กระบวนการทางจิตของมนุษย์ แต่วิวัฒนาการของจิตวิทยา ในสมัยต่อๆ มา ให้ความสำคัญกับปัจจัยแวดล้อม
มากขึ้นที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ ทำให้สามารถอธิบายพฤติกรรมอาชญากรรมได้มากกว่ามิติด้านบุคคล 
อย่างไรก็ตาม จะเห็นภาพคำอธิบายเงื่อนไขการเกิดอาชญากรรมในระดับบุคคลได้มากกว่าในมิติอื่นๆ เริ่มจาก
ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ท่ีอธิบายพฤติกรรมอาชญากรรมในมิติด้านบุคคลเพียงอย่างเดียว โดยมองว่าเกิด
จากสัญชาตญาณความก้าวร้าวรุนแรง ความปรารถนาทางเพศ การขาดความยับยั้งชั่งใจเนื่องจาก Ego ไม่
เข้มแข็งพอ รวมทั้ง Superego หรือความรู้สึกผิดชอบชั่วดีไม่ได้รับการพัฒนา รวมไปถึงเกิดจากบุคคลมีปม
ขัดแย้งขึ้นในจิตใจ อาจเนื่องจาก ภาวะของความไม่สมหวัง ความวิตกกังวล รวมทั้งประสบการณ์ขมขื่นในวัย
เด็ก ที่กระตุ้นให้พฤติกรรมอาชญากรรมกระโจนออกมา แม้โดยบุคคลอาจไม่รู ้ตัว ส่วนทฤษฎีตัวตนของ        
โรเจอร์ส อธิบายการเกิดพฤติกรรมอาชญากรรมเช่นเดียวกับฟรอยด์ ในแง่ของประสบการณ์ขมขื่นในวัยเด็ก ท่ี
ทำให้เกิดการสร้างภาพตัวตนที่สับสน การไม่ยอมรับตัวตนของตนเอง ทำให้เกิดความเก็บกด และอาจระเบิด
อารมณ์หรือสร้างความขัดแย้งกับผู้อื่นได้ง่าย นอกจากนั้น ทฤษฎีตัวตนยังอธิบายพฤติกรรมอาชญากรรมในมิติ
ของครอบครัว ท่ีมองว่า การอบรมเล้ียงดูภายในครอบครัว ทำให้บุคคลสร้างกระบวนการพัฒนาค่านิยมท่ีผิดๆ 
หรือการเล้ียงดูท่ีทำให้บุคคลลดภาวะการมีคุณค่าในตนเอง ซึ่งอาจมีผลให้คนตอบสนองต่อบุคคลอื่นหรือสังคม
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ด้วยความรุนแรงหรืออาจลุกลามไปถึงฆาตกรรม นอกจากนั้น ยังอธิบายพฤติกรรมอาชญากรรมในมิติด้าน
สังคมท่ีมองว่า การที่สมาชิกในสังคมยอมรับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของบุคคล จะเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคล
แสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสมออกมาซ้ำแล้วซ้ำอีก 
  ทฤษฎีบุคลิกภาพของไอย์เซ็งค์ อธิบายพฤติกรรมอาชญากรรมในมิติด้านบุคคลท่ีชัดเจนเพียงระดับ
เดียว โดยมองว่าเกิดจากการที่บุคคลมีบุคลิกภาพแบบ Extravert แบบสุดโต่งที่ทำให้กลายเป็นคนที่หุนหัน
พลันแล่น ขาดความยับยั้งชั่งใจ รวมไปถึงมีบุคลิกภาพแบบ Neuroticism ซึ่งพบในผู้กระทำผิดเป็นส่วนใหญ่ 
ทฤษฎีจิตวิทยารายบุคคลของแอดเลอร์ เน้นมิติด้านบุคคล โดยกล่าวถึง การที่บุคคลปรารถนาปมเด่นและมี
ความต้องการอำนาจ การชดเชยปมด้อยของตนเองท่ีมากเกินกว่าเหตุ และประสบการณ์ขมขื่นในวัยเด็กท่ีสร้าง
ปมด้อยภายในใจ  รวมไปถึงความปรารถนาการยอมรับจากคนอื่นในสังคมด้วยวิธีการแสดงพฤติกรรมแบบผิดๆ 
อาจส่งผลให้บุคคลแสดงพฤติกรรมอาชญากรรมออกมาได้ ส่วนทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของซัลลิ
แวน อธิบายพฤติกรรมอาชญากรรมใน 2 มิติ ทั้งด้านครอบครัวและด้านบุคคลที่เชื่อมโยงกัน กล่าวคือ ซัลลิ
แวนเช่ือว่าการท่ีพ่อแม่แสดงปฏิสัมพันธ์ที่เลวร้ายต่อลูก แสดงถึงการไม่ยอมรับความเป็นตัวตนของเด็ก จะทำ
ให้เด็กสร้างภาพตัวตนแบบฉันเลว (Bad me) หรือไม่ยอมรับตนเอง (Not me) ทำให้ภาพตัวตนมีลักษณะท่ี
สับสนจากความเป็นจริง เด็กอาจเก็บกด และสะท้อนออกไปเป็นการแสดงการท้าทายและขัดแย้งกับคนอื่นอยู่
เสมอ จนอาจลุกลามให้เกิดพฤติกรรมอาชญากรรมได้  
  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบลงมือกระทำของสกินเนอร์ จะเกี่ยวข้องกับปัจจัยเงื่อนไขด้านส่ิงแวดล้อมเป็น
ส่วนใหญ่ จึงอธิบายพฤติกรรมอาชญากรรมท้ังในมิติของครอบครัวและสังคม กล่าวคือ พฤติกรรมอาชญากรรม 
อาจเกิดจาก การได้รับการเสริมแรงที่ผิดๆ จากพ่อแม่ และเมื่อแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมแล้วได้รับการ
ยอมรับจากคนอื่นๆ ในสังคม ล้วนส่งผลให้บุคคลมีแนวโน้มจะแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมต่อไปอีก รวมไปถึง
การลงโทษผู้ต้องขังในเรือนจำ ไม่ว่าด้วยการกักขัง หรือกระทำลงโทษในลักษณะต่าง ๆ โดยเฉพาะการใช้ความ
รุนแรงเพื่อหยุดยั้งพฤติกรรม อาจไม่ใช่คำตอบท่ีเหมาะสมในการแก้ไขฟื้นฟูผู้กระทำผิด หรืออาจกระตุ้นให้เกิด
การตอบโต้และกระทำผิดซ้ำไปอีกด้วยซ้ำ และท้ายสุดคือทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา ที่อธิบาย
พฤติกรรมอาชญากรรมของบุคคลได้ทั้ง 3 มิติที่สัมพันธ์กัน กล่าวคือ  พฤติกรรมอาชญากรรม เกิดจากการท่ี
บุคคลเรียนรู้และเลียนแบบพฤติกรรมอาชญากรรมท้ังอาจโดยรู้ตัวและไม่รู้ตัวจากคนในครอบครัว หรือบุคคล
อื่นๆ ในสังคม รวมไปถึงสภาพแวดล้อมในสังคมที่ส่งเสริมการเลียนแบบพฤติกรรมอาชญากรรม เช่น ส่ือ
โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต เป็นต้น ซึ่งจากปัจจัยเงื่อนไขท่ีครอบคลุมท้ัง 3 มิติท่ีกล่าวมาแล้วท้ังหมด ทำให้เห็นต้น
ตอแห่งปัญหาของการเกิดพฤติกรรมอาชญากรรม ท่ีเกี่ยวเนื่องกับบุคคล ครอบครัว และสังคมแวดล้อม ดังนั้น 
แนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมที่กลายเป็นปัญหาสังคมนี้ ควรมุ่งที่การป้องกัน บำบัด และ
ฟื้นฟู ท่ีตัวบุคคลเพื่อป้องกันมิให้แสดงพฤติกรรมนั้นอีก หรือปรับพฤติกรรมให้มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมขึ้น รวม
ไปถึง การส่งเสริมความสัมพันธ์ที ่ดีในครอบครัว  การขัดเกลาทางสังคมทั้งในระดับครอบครัวและสังคมท่ี
เหมาะสม รวมไปถึงการส่งเสริมสภาพแวดล้อมในสังคมท่ีดีงาม และจำกัดสภาพแวดล้อมท่ีอาจกลายเป็นส่ิงเร้า
กระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมอาชญากรรมท่ีอาจแฝงอยู่ในก้นบึ้งของจิตใจออกมาได้ 
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